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Jak zwierzeta
przygotowuja sie do zimy?

.....

Zwierzeta majg rézne sposoby na przetrwanie zimy. Wiele gatunkéw ' ,
ptakéw opuszcza Polske wraz z nastaniem chtodéw i odlatuje do -
cieptych krajow, gdzie tatwiej im znalez¢ pokarm. Ptazy i gady, u ktérych
temperatura ciata bliska jest temperaturze otoczenia, zakopujg sie
gteboko pod ziemig i zapadajg w ,,odretwienie” - zimowy sen bliski
hibernacji. Ssaki podczas tysiecy lat ewolucji wyksztatcity w sobie wiele
przystosowan pozwalajgcych przezy¢ zime. U wszystkich zimg pojawia

sie cieplejsze, gestsze futro. Dodatkowo jest ono jasniejsze, aby zwierze
mogto by¢ niewidoczne w osniezonym otoczeniu. Niektére zwierzeta przed
nastaniem zimy intensywnie zerujg i przybierajg na wadze (borsuk, dzik,
niedzwiedz). Inne gromadzg zapasy zywnosci w ,spizarniach” (chomik
europejski, wiewiorka ruda). Jeszcze inne przygotowujg sie do zimy,
urzadzajac ciepte ,mieszkanko”, wymoszczone suchymi lis¢mi, w ktérym
zapadajg w zimowy sen, np. borsuk i jez.

é{)

Nazwa grupy, w ktéra tacza sie dziki.

Z ruda kita.

,) Zwierze z kolcami, zapada w zimowe odretwienie.

1
2

3 Podczas zimy chetnie mieszka z lisem w jednej norze.
5

|
.

:3 Zyje na polach, nie zapada w sen zimowy.

' Chetnie j3 zjedza sikorki. e A A i

6
7 Potrafi pozbyc¢ sie wody ze swojego ciata, dlatego zima nie zamarznie.
8

} Tworza kokon wokét krélowej, zapewniajac jej i sobie ciepto.

} Ptak z niebieskim piérkiem, mitosnik zotedzi.
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Lesna ,stotéwka"” dla zwierzat.
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Krzyzowka — leSne tajemnice

Rozwigz krzyzowke, uzupetnij hasto i porozmawiaj z domownikami o tym, jak je rozumiesz.

LAY PRODUKUTACE TLEN T0:

(Tu wpisz rozwigzanie krzyzéwki)

v

} Produkuja najwiecej tlenu.

i LiScie sosny.

} Lis, mréwka, wiewiérka.

i Inaczej rosliny.

} Owoce leszczyny.

i Dba o las.

} Stanowig podszyt.

} Latajacy ssak.

) Iglaste drzewo naszych laséw.
; Trujacy grzyb.

‘:3' W nich odbywa sie fotosynteza.

! Napedza wiatraki.
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RaZ, dwa, trzy ! Pytaniaipolec__enia .

Sprawdz, jaka wiedze o lesie majg domownicy. Pobawcie sie w ________________ EOMOZESPADAEZNIEBM ___________________

w,Raz, dwa, trzy!”. T ey
y Y PODA] NAZWYDRZEW TGLASTYCH. |

CASNAZRBAWE 30 P0DAT NAZWY DRZEN LISCLASTYCH

@ Czytaj graczom pytania. Ich zadaniem bedzie e

podanie trzech przyktadow do kazdej odpowiedzi. ‘!‘ PODM NAZWY I.EgNY[H DOMOW ZWIERZM
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Naturalne skojarzenia — rosliny

Potacz strzatkami nazwy roslin ze skojarzeniami.
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Dokarmiam ptaki ONIECN

Wykonaj samodzielnie karme dla ptakow.

WYKONANIE:

@ W spodzie kubeczka zréb niewielkg dziurke.
Przewlecz przez nig sznurek. Na zewnatrz zawiaz

. supetek. Od gory zréb petelke tak, aby mozna :
byto powiesi¢ kubek na drzewie.

Przestudzong, ale ptynng mase przelej do
kubeczka i pozostaw do zestalenia.

@ W garnku roztop smalec (konieczna obecnos$¢ :

Kubeczek powies na gatezi lub w karmniku.
Zrob to tak, by moc obserwowad ptaki.

i
DBECNOSC 0508y
DOROSEE].

osoby dorostej). Do roztopionego smalcu wsyp
; nasiona. Konsystencja powinna by¢ bardzo gesta.

_________________________________________________________________________

RAGOTUT:

umyte kubki

po Smietanie

(lepiej szersze

niz wyzsze), sznurek,
nozyczki, nasiona
(gtéwnie niesolony,
nietuskany,
nieprazony stonecznik,
moze by¢ gotowa
karma dla ptakéw),
smalec

(bez soli, przypraw

i jakichkolwiek
innych dodatkéw).
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Pomoz nietoperzowi

Nietoperze sg zwierzetami nocnymi. Zdarza sie, ze polujgc np. na émy lub komary, wlatujg do pomieszczen.
Nalezy wowczas otworzy¢ szeroko okno, zgasic¢ Swiatto i poczeka¢, az nietoperz wyleci.

ooooooo
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LeSne (245 NA ZABANE e

® @ UsigdZcie na podtodze. Wewnatrz utworzone
rymowan l : przez Was kregu potdzcie patyczki. i
@ Podaj graczom zwigzane z lasem stowo, :

do ktérego majg utworzy¢ rym. Za kazdy rym
gracz otrzymuje punkt i zabiera 1 patyczek.

Wymyslanie ryméw to fajna zabawa.
Przekonaj o tym domownikow!
Wygrywa osoba, ktéra zdobedzie
najwiecej patyczkow.

__________________________________________________________________

wiewiérka - piérka s jagoda - pogoda - zagroda
nézka - uszka
malina - lina - mina sosna - radosna - wiosna drozka -

drzewa - Spiewa - lewa w
dab - zab - rap, § mréwki - séwki - makowki
______________________________________________________________________________________________________ ptak - szpak - mak S——




styropianowe bombki,
skarby znalezione

w lesie (np. igly,
szyszki, gatazki,
fragmenty kory,

liScie, nasiona), klej,
tasme klejaca,
sznurek, szpilki

(do zrobienia
zawieszki).

Bombki?
Naturalnie!

Stworz z dardw lasu swojg wiasng, niepowtarzalng bombke.

WYKONANIE:

@ Oklej styropianowag bombke skarbami z lasu.




o
Lis — sprawny lowca
Kazde dziecko wie, jak wyglada lis. Tym, co go wyrdznia, jest rude futro. Wykonaj lisa z papieru.

WYKONANLE:

Naszkicuj wszystkie czesci lisa na kartce z bloku.
Pomaluj je farbami zgodnie z rysunkiem. i

(=)
PRIYGOTUT:

kartke z bloku, farby,

pedzelek, pisaki,
klej, nozyczki.

@ Po wyschnieciu czarnym i z6ttym
flamastrem podkresl szczegoty. Wytnij

: wszystkie czesci lisa.

@ Pomaranczowy prostokat to tutéw
lisa. Owin nim rolke po papierze

toaletowym i przyklej.

@ Do tutowia przyklej wyciety biaty owal
. ™ -to bedzie brzuch lisa.

@ Do tak przygotowanego dtugiego
tutowia lisa przyklej u goéry jego gtowe,
ponizej przednie tapy, z boku dtugi
puszysty ogon, a na dole tylne tapy.
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,,,,, Pomoz mrowce N

""" Mrowisko jest dla mréwek schronieniem i spichlerzem; takze PO\N\{GU,( DQ MKD\NBKA

tutaj jest wychowywane potomstwo. Aby zdoby¢ pozywienie,
mrowki penetrujg dno lasu i drzewa az po czubki.
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Naturalne skojarzenia
— Zwierzeta

Potgcz strzatkami nazwy zwierzat z pojeciami, ktére ci sie z nimi kojarza.
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Drewno jest wspaniale

Rozwigz krzyzowke.
Hasto utworzg litery na kolorowym tle czytane pionowo.

*****

POPROS
0 POMoC

DOROSEYCH!

T -y
3/ J i 1) Wskazuja na wiek drzewa; inaczej stoje. :
2‘:;. Miekki gatunek drewna iglastego.

3 Jeden ze sktadnikéw drewna, odpowiada
" za jego wytrzymatosé. Nazwa papieru na
opatrunki.

(4" Idealna z niego sklejka. Las, w ktérym
{6 i przewazaja drzewa tego gatunku,
nazywa sie buczyna.

7
6 Jej drewno wykorzystywane jest
- do produkcji zapatek. Trzesiesz sie jak...
osika.

{7"} Drewno nie przewodzi ciepta, drewno to...

5 Swietnie przewodzi prad elektryczny.

\‘: Najciezszy gatunek drewna w polskich
! ; 8/‘
| < lasach. Kora tego drzewa wygladem
przypomina slady po grabieniu,
___________________________________________________________________________________________ y stad jego nazwa.
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Co to za zwierze?

Rysunek przedstawiajgcy dziwne zwierze powstat przez
potgczenie czesci ciata trzech leSnych zwierzat. Zgadnij jakich?
Moze nadasz mu nazwe?
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Znajdz ukryte liScie vy

ICH WYGLAD T Nizyy

Przyjrzyj sie lisciom przedstawionym na rysunkach. Sg wsrdd nich liscie pojedyncze M WHDM PRZYDA U S
i ztozone z kilku blaszek lisciowych (listkéw). Poszczegdlne liscie roznig sie takze ksztattem PODUAS GIH{ I ]ABAW
i brzegiem blaszki lisciowej. Odnajdz na rysunku liscie poszczegodlnych gatunkéw i zaznacz

kontury odpowiednimi kolorami. W“SH
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Same kropki p

Potacz kropki zgodnie z wpisanymi numerami.

Czy wiesz, co przedstawia rysunek? Pokoloruj go! ’
§ 30 29 26 25 22 21
; o0 o0 L)
| 2 1
; ° °
: 34
i 350 o
336
e e 33
i o
| 37 38
i ° °
4 32 31 28 27 24 23 20
) e oo o0 o0
’ 7 8 11

] [ [ ]

o
[ Ne)
[ JVe}
o




, ------------------------------------------------------------------------
Le Sna maszyna @ Na krawedzie kartki nanies klej i przyklej jg do drugiego
ztozonego na pot arkusza (nie nalezy go nacinac
i inaktada¢ kleju na wypchniete do przodu paski).
Wykonaj harwester - maszyne le$ng, ktéra ma w gospodarce
leSnej coraz wieksze znaczenie. Stuzy do Scinania drzew,
czyszczenia pnia z gatezi i dzielenia go na mniejsze czesci.

WYKONANLE:

Kartke papieru Natnij jg réwnolegle
zt6z na pot. i w kilku miejscach i

od strony zagiecia.

o

blok techniczny, : :
ksztatty koron drzew o :
i figury geometryczne o
wyciete z kolorowych i P 5

@ Na pionowej czesci obrazka wyklej z przygotowanych
figur geometrycznych harwester. Korony drzew
przyklej do pni powstatych przez naciecie.

kartek papieru,
klej, nozyczki, o
druciki dekoracyjne,

mate obrazki

p?edStaW?Jq,ce @ Po obu stronach @ Tak przygotowang S
rozne przedmioty, pozostaw waskie paski. ! kartke roztéz i wypchnij

Na poziomej czesci naklej obrazki przedstawiajgce

w tym przedmioty : . | paskido przodu.
: przedmioty wykonane z drewna.

wykonane z drewna. .

________________________________________________________________________________________________________________________________________________




Super surowiec

Codziennie korzystamy z przedmiotéw wykonanych z réznych surowcéw (materiatéw). Przyjrzyj sie przedmiotom, ktére

znajduja sie w Twoim otoczeniu. Zastanow sie, z jakich surowcdw zostaty wykonane. Ocen je wedtug kategorii zapisanych
w tabeli. W tym celu przyznaj poszczegdlnym surowcom punkty (od 0 do 4) wedtug swojego uznania. Ten, ktory otrzyma
najwiecej punktéw, zastuguje na tytut Supersurowca!

surowiec (materiat)
naturalny

surowiec (materiat)
odnawialny

réznorodnos¢
zastosowania

---------------------------- [YTUt
SUPERSUROWCA
DTRIYMUTE:

szybkos¢ rozktadu
odpadoéw

estetyka (wyglad) produktu
wykonanego z surowca
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LeSne zwierz¢ta 3 4INACEITELONM PTAS K

Na Swiecie zyje bardzo duzo réznych zwierzat, ktoérych nie ZWIERZUA L[gN[, A UERWONYM

ma w Polsce. Niektére z nich mozna obserwowaé w ogrodach \1d 3
zoologicznych. Na rysunkach znajdujg sie zwierzeta zyjgce MIBZKAN[OW OGRODOW

w polskich lasach i te, ktérych nigdy tam nie spotkasz. ZOO’.OGIUNY(H
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LeSny Piotrus o

@ Talie kart utéz w pary (np. dwie dziewigtki,

Znasz gre w Piotrusia? Wykonaj leSng wersje tej gry, : dwie dziesigtki).

a nastepnie rozegraj parti z domownikami. @ Na jednej karcie z pary przyklej zdjecie drzewa
, i liscia, na drugiej karcie - zdjecia szyszek/
owocéw/nasion, pochodzgcych z tego samego

gatunku drzewa.

PRIYKEAD:

RAGOTUT:

dwie talie starych
kart (liczba kart musi

by¢ nieparzysta), klej,
zdjecia drzew, lisci,
szyszek, owocow,
nasion (zdjecia musza

EZAS NA (JRE by¢ odpowiedniej

el WielkoSci, powinny

Na karcie bez pary przyklej zdjecie
uschnietego drzewa.

@ UsigdZcie w kregu. Potasuj i rozdaj : zmiescic sie na

: przygotowane karty. : przygotowanych
@ Po otrzymaniu kart gracze tgczg je w pary, pokazujg | kartach).

: pozostatym uczestnikom i odktadajg na bok.

@ Po kolei losujcie jedng karte od osoby siedzacej
po lewej stronie i tworzcie pary.

i wychodzg z rozgrywki. Przegrywa osoba,
ktéra pozostanie z kartg bedacg bez pary

@ Gracze, ktorzy pozbyli sie kart - wygrywajg
i (z uschnietym drzewem).




PRAYGOTUT:

pomarancze,
niesolony smalec,

nasiona (stonecznik,
owies, proso, len),
sznurek.

Ekokarmnik

Wykonaj pojemniki z karmga dla ptakéw i powies je za oknem.

WYKONANIE:

_________________________________________________________________________

Wydraz potéwke pomaranczy; srodek oczywiscie
zjedz. Zamocuj sznurek do zawieszenia i
karmnikowej bombki.

Wilej do wydrgzonej pomaranczy smalec !
wymieszany z nasionami.

_________________________________________________________________________

Roztop smalec
(konieczna obecnos¢ osoby dorostej).

@ Poczekaj az smalec stezeje i z pomoca dorostych

_________________________________________________________________________

powie$ karmnik na drzewie lub krzewie.

_________________________________________________________________________



Pamieciowy
zawrot glowy

Wykorzystaj do gry karty z LeSnego Piotrusia (str. 23), bez
karty ,Uschniete drzewo".

@ Usigdzcie w kregu. Roztdz karty na stole lub
podtodze w taki sposéb, zeby nie byto widac

| obrazkow.

Osoba, ktora rozpoczyna gre, odkrywa dwie karty,
ktére widzg takze pozostali gracze. Jesli tworzg one
pare, zabiera je, jesli nie - odwraca je obrazkami
do dotu w tym samym miejscu. Wszyscy starajg sie
zapamieta¢ odwrécone obrazki.

@ Nastepnie kolejna osoba, siedzgca po lewej stronie,

odkrywa znéw dwie karty...

@ Wygrywa osoba, ktéra zbierze najwiecej par.

[APROS DO GRY
WSZYSTKICH
DOMOWNTKOW!




mocny klej, stoik

z nakretka, modeline,
figurki leSnych
zwierzat (mozesz
samodzielnie wykona¢
z modeliny), gliceryne,
kolorowy sypki brokat
(lub drobno pociete
kawatki kolorowej
folii), wode
destylowana,
materiaty naturalne,
np. kamienie, kawaiki
kory, szyszki.

Zaczarowany las oA

’ TAK(T
Stwérz w stoiku kompozycje pt. ,Zaczarowany las”, na wzor kuli ODZ WOM NH ODKlH ﬂf :
ze $niegiem - bozonarodzeniowej ozdoby. Wykonang kompozycje postaw WYTY(H MA TH{MH)W

w pokoju w widocznym miejscu - bedzie przypominata o wycieczce do lasu.

WYKONANLE:

Wewnetrzng strone nakretki wyklej modeling
i powtykaj w nig posmarowane klejem elementy
swojej kompozycji zaczarowanego lasu.

Napetnij stoik wodg destylowang i dodaj
1-3 tyzeczki gliceryny. Im wiecej gliceryny,

tym wolniej bedg opadaty drobinki brokatu.

Do wody wsyp brokat i zakre¢ nakretke. Dla
bezpieczenstwa mozesz posmarowac klejem
brzegi nakretki i dopiero woéwczas dokrecic.

Poczekaj, az klej zaschnie. Potrzgsnij stoikiem
i ciesz sie ,Zaczarowanym lasem”.

_________________________________________________________________________

______________________________________________________________________



Ptasia krzyzowka

Uzupetnij hasta krzyzowki.
Rozwigzanie utworzg litery z kolorowych pél, czytane z géry na dot.

.....

P ittt e
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} Przykrywa karmnik.
} Przysmak sikorki.

} Tworzg go kaczki, gesi, zurawie odlatujace

y Odlatuja do niej ptaki na zime.
'y Zostawiasz w nim pozywienie dla ptakéw.

} Smieszka, nasza najpospolitsza

} Ptak z czerwonymi piérami na brzuchu.
} Rodzaj pi6ra na skrzydle.
\ tabedz krzykliwy i ....
' U bociana dtugi.

i Piéra wyrodzniajgce sie

do cieptych krajéw.

i najliczniejsza ....

w ubarwieniu ptaka.



------

Skojarzenia na rozgrzewke

W ciggach skojarzen - zwigzanych z lasem - brakuje niektérych wyrazéw. Uzupetnij je!

*****
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Twoim domu.

jg siew

W Twoim domu na pewno wiele przedmiotéw wykonanych jest z drewna. Sprawd
rysunkach, postaw przy nich ptaszka (,VV") i pokoloruj je. W pustych kotach narysuj przedmioty wykonane z drewna, ktérych nie

Czy masz w domu...

ma na rysunkach, a znajdu



TAPROS DO ZABAMS
WSLYSTRICH
DOMOWNIKOW!

PRAGOTUT:

karteczki zimionami
uczestnikéw zabawy,
karteczke z napisem
LAS, sznurek

(ok. 15 cm dla kazdego).

Usigdzcie w kregu. Na srodku umies¢ kartke
z napisem LAS.

Pierwszy gracz taczy sznurkiem kartke ze swoim
imieniem z kartkg z napisem LAS. Opowiada
0 tym, co widziat w lesie.

Kolejny gracz powtarza to, co widziat jego
poprzednik, nastepnie dodaje informacje o tym,
co sam widziat.

Zabawa trwa do czasu, az wszyscy jej uczestnicy
opowiedzg, co widzieli w lesie. W ten sposoéb
powstaje mapa pamieci.

Ola - widziatam dzieciofta.

Kasia - Ola widziata dzieciota,

a ja widziatam mrowisko.

Ula - Ola widziata dzieciota, Kasia
widziata mrowisko, a ja widziatam dziuple.
Patryk - Ola widziata dzieciota, Kasia

widziata mrowisko, Ula widziata dziuple,
a ja widziatem sarne.

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

.......................................................................

Co widzieliSmy w lesie
— mapa pamie¢ci

(S NA LABAWE:
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Karmni

Czy wiesz, ktore ptaki odlatujg na zime do cieptych krajow, a ktére pozostajg
w naszym kraju? Poszukaj informacji o narysowanych gatunkach ptakoéw;

Zimg wiele os6b pomaga ptakom, dokarmiajac je w karmnikach.
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Zimowa niespodzianka

Potacz kropki liniami zgodnie z numerami.

1
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27 26 3 2
[ ] o o [
25 24 5 4
[ ] ® ® ®
23 22 7 6
[ ] o o ®
21 20 9
(] [ ] [
19 18 11
® (] ®
16 17 12 13
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15 14
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atlas ptakoéw,
kawateczki kory
sosny i brzozy,
karton, klej.

Bielik z kory

Czy wiesz, jak wyglada bielik, nasz najwiekszy ptak drapiezny?
Przyjrzyj mu sie w atlasie i wykonaj prace plastyczng z kory.

WYKONANLE:

Wzorujgc sie na rysunku/zdjeciu,
wyklej jego sylwetke kawatkami kory.



Kolorowy szyfr

W polskich lasach rosng licznie cztery gatunki drzew iglastych. Dos¢ tatwo mozna je
rozpoznad, nie tylko po igtach, lecz takze po szyszkach. Korzystajac z klucza-szyfru, podpisz
rysunki; zapamietaj wyglad gatazek z igtami oraz szyszek poszczegdlnych gatunkéw.

MIZIPOW Y ! JBIMS '€ 'eusos 'z ‘epol | :I7d3IMOdao




Niewidzialna pilka

Czy znasz zabawe w niewidzialng pitke? Nie? Poznaj jg! Zapraszamy do (z AS NA ZABA\NE
zabawy! Im wiecej uczestnikow, tym fajniejsza zabawa.

@ Kazdy wybiera sobie nazwe
dowolnego zwierzecia, rosliny lub

grzyba. Wykonuje opaske

(;Ugmz (ZASAMI z wybranym elementem

i zaktada na gtowe.

I&&Egggal AN

T KOLEGOW
TARROS TCH

DO ZABAWY!

Wszyscy siadajg w kregu.
Rozpoczyna sie gra
w niewidzialng pitke.

@ Pierwszy gracz wymienia nazwe
zwierzecia, rosliny, grzyba.

: Osoba, ktéra ustyszy wybrang przez
siebie nazwe, ,tapie” niewidzialng

pitke i wymienia inng nazwe
zwierzecia, rosliny, grzyba.
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LeSne maszyny
i narz¢dzia ADANTE ©)

Na podstawie tekstu potacz rysunek maszyny

lub narzedzia z jego nazwa.

Przeczytaj tekst (lub popros kogos starszego np. mame albo
dziadka o przeczytanie go na gtos) i wykonaj zadanie. i

Podczas pracy lesnicy i robotnicy lesni
@ uzywajg réznych narzedzi i maszyn.
Podstawowym narzedziem kazdego
drwala jest pilarka, ktéra stuzy do $cinania
drzew, obcinania gatezi i przepitowywania
okragtych klockéw drewna na mniejsze.

\f00l000°'....‘

pi\arka

.o
o....oo.o-"'

~lesne smoki”, czyli duze maszyny,
sterowane komputerowo, ktére wykonujg
wiele réznych czynnosci - to harwestery.
Uzywa sie ich nie tylko do scinania drzew,
ale takze do obcinania gatezi i przecinania
pnia na mniejsze kawatki.

e®®®®0ccccces . . - ~

2‘ h arwester Bz

i @ Coraz czeSciej mozna w lesie spotkac
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@ Waznym narzedziem, uzywanym podczas
,:' sadzenia miodych drzewek, jest kostur.

'." Kostur sktada sie ze stalowego klina

i i drewnianego trzonka; to narzedzie
. reczne uzywane przy sadzeniu lasu do
N wykonywania tzw. szparki (otworu)

w glebie, do ktérej nastepnie wkiada sie
sadzonke.
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blok techniczny
(dwie kartki A4),
otéwek, nozyczki,
kolorowe kredki,
atlas ptakéw.

Model ptaka

Wykonaj model ptaka i przyozddb nim swéj pokd;.

@ Sklej oba kontury razem
w taki sposob, aby otrzymac

dwustronny model.

@ Natnij go w zaznaczonym
: miejscu i wiéz skrzydta.

________________________________________________

________________________________________________
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Odrobina fantazji

W kazdym zestawie z nazwami owadow, roslin, ptakow, grzybéw, ssakéw znajduje sie
jedna zmyslona nazwa. Przeczytaj wszystkie nazwy gatunkowe i wykresl te, ktére wydaja Ci sie nieprawdziwe.

Sprawdz, czy dobrze wykonate$ zadanie.
g rosliny: .
@ WYKRES
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Ptasia Sciezka

Postaw pionek na polu z wréblem. Skacz pionkiem
co drugie poleilicz, ile zbierzesz ziarenek pszenicy.
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Sowa PRIYKEADOWE PYTANTA

madra glowa (7Y JESTEM

IWIERIGCIEM IV JESTEM
.............. ROSLIN]

Kto sposrod graczy zostanie sowg madrg gtowg?

Usigdzcie w kregu. Rozdaj uczestnikom : ; .\
zabawy po 5 zetondow. i J kS [ZY ] HM
Potéz na srodku talie kart obrazkami do dotu. ," “ SSAKI[M?

Niech kazdy wezmie jedng karte i umocuje
ja na swoim czole (wykorzystujgc przepaske),
nie ogladajac jej.

@ Kolejno starajcie sie odgadna¢, co jest na

~
- -
R

S

-
~

przymocowanych do Waszych cz6t kartach.

Rozpoczyna sie odliczanie (na przyktad 1 5 ,," RZYGO.\'U
minuta); w tym czasie osoba zgadujaca ‘ U\f ] il

-
~

zadaje pytania, na ktére reszta uczestnikéw / .

zabawy odpowiada TAK lub NIE. ; DRAPI[ZNIKHM? [ZY |_ t talig kart z obrazkami
: zwigzanymi z lasem,

Jezeli graczowi uda sie zgadnac, KA E przepaski na glowe

co przedstawia jego obrazek, zdejmuje
g0 z czota, oddaje jeden zeton, bierze
nowg karte. Jesli nie zgadnie, czeka

W BH)[I[ (z materiatu lub papie-
ru), zetony (np. szyszki
lub zotedzie), przyrzad
do odmierzania cza-
su (klepsydre, stoper,
zegarek).

na swojg kolej, by dalej méc pytac.

Wszyscy gracze starajg sie po kolei odgadngag, DZIKIEM?
co przedstawiajg ich obrazki. :

WYGRTWA TEN, K10 NAJSTYBCLE
POIBEDIIE STE ZETONW.

OSTATNIE PYTANIE ROZWIAZUTAC
[
ADKF - KIM JESTES i




------

Papierowy borsuk

Borsuk jest tak charakterystycznym zwierzeciem, ze trudno go
pomyli¢ z innym gatunkiem. Tym, co go szczegdlnie wyrdznia,
sg czarno-biate pasy na gtowie. Wykonaj borsuka z papieru.

WYKONANIE:

oooo

.....

Naszkicuj fragmenty borsuka na kartce z bloku.
Pomaluj go farbami zgodnie z rysunkiem.

PRAYGOTUT:

rolke po papierze

toaletowym, blok 5 @ Po wyschnieciu czarnym flamastrem podkres|

rysunkowy, farby, : szczegOty. Wytnij wszystkie elementy Twojego

pedzelek, pisaki, . | borsuka.

@ Szary prostokat to tutdbw borsuka pokryty sztywnga
sierscig. Posmaruj go z jednej strony klejem i owin
nim rolke.

klej, nozyczki.

: @ Na tak przygotowany tutéw przyklej wyciety,
: nieco mniejszy czarny prostokat o zaokraglonych
i | brzegach. To brzuch borsuka.

@ Do grzbietu i brzucha borsuka przyklej gtowe,
; ponizej tapy przednie, z boku krétki ogon
P i na dole tylne tapy.

______________________________________________________________________________________



Zajac krolikowi nierowny

Czy wiesz, ze w Polsce wystepujg trzy gatunki zwierzat, ktére tatwo pomyli¢?
Wykonaj prace plastyczng, ktéra pozwoli dobrze je poznac.

.....

@ Pomaluj na biato 2 rolki po papierze
toaletowym. Poczekaj, az farba wyschnie.

@ Sptaszcz jedng rolke papieru niepomalowanego
(surowego) i jedng pomalowang na biato.

Potnij je na paski szerokosci od 0,5do 1 cm.

@ Na rolce biatej i dwéch niepomalowanych w czesci
gbrnej narysuj pyszczek zwierzaka wedtug wzoru.

RYGOTU

B 5 rolek po papierze
8 toaletowym,

B  Klej, nozyczki,

B czarny flamaster,

B tasme klejaca,

® korektor,

biatg farbe plakatowa.

Od jednej rolki niepomalowanej na dole odetnij 2 cm.

Sklej po dwa pierscienie (fapy) razem i przymocu;j
od $rodka tasma klejacg do rolki na dole.
Nie pomyl kolorow.

domaluj flamastrem czarny brzeg, a na jednych
niepomalowanych - czarne zakonczenie.

C2Y INAST TUZ NAZWY
TYCH ZWIERZAKGW!

Do najnizszej rolki doklej uszy (bez czarnego zakonczenia),
chowajac je do potowy. Do dwdch wyzszych rolek doklej
uszy tak, aby wystawaty jak najwiece;.

ADANIE WYKONANE

Na gérze doklej uszy. Ale uwaga, na biatych uszach




JOBACIYL,
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PRAYGOTUT:

okoto 20 patykéw,
sznurek, rolke po
papierze toaletowym,
farby, szyszki.

@ Potdz zrobiong konstrukcje na wodzie, czy utoneta?

Pomyslowe patyki

Bedac na wycieczce w lesie, zbierz kilka cienkich gatgzek i zabierz je ze soba.

POMYSE (1) WIKONANIE:

@ W dwoch miejscach
okoto 1 cm od koncéw
patyka zawigz mocno

sznurek. Nastepnie
przywigzuj kolejne patyki.

Patyki potnij na
kawatki rowne
wysokosci rolki.

........................................................................

Co Ci ona przypomina? Co sie stanie z tratwa, gdy
posadzisz na niej ludzika zrobionego z zotedzi i zapatek?

____________________________________________________________________________

@ Zwigz ostatni patyk :
z pierwszym. Czy rolka

@ Pomaluj szyszki na srebrny kolor. Na Swieta Bozego

POMYSt (2) WYKONANI

B Pomaluj konce patykow
7 z jednej strony na biato,
z drugiej na zielono

i zawigz wstgzke.

papieru miesci sie
wewnatrz?

........................................................................

Narodzenia umies¢ w podstawce wykonanej np.
z drewnianego krgzka szyszke. Mozesz zrobic¢ wiecej
takich dekoracji $wigtecznych i ustawic je obok siebie.

___________________________________________________________________________



Szyszkolapka
i pojemnik na Kkredki

Lubisz zabawy zrecznos$ciowe? Jezeli tak, to zadanie jest dla Ciebie. Z wycieczki do lasu przywiez kilka duzych lisci buka, debu,
szyszke sosny. Przygotuj butelke po napoju.

WYKONANTE SZYSZKOEAPKT: WYKONANIE POTEMNIKA:

@ Przetnij (pod opieka @ Do szyjki przymocu;j @ Z odcietej dolnej czesci butelki zréb pojemnik na _ : 0 POMO( OSOBf
osoby dorostej) - sznurek (okoto 50 cm), ¢ kredki i inne przybory szkolne. Najpierw wtoz liscie :

DOROSE,

butelke (tak jak na
rysunku).

a na drugim jego koncu
przywigz szyszke.

pojedynczo pomiedzy kartki gazety i przycisnij je
mocno grubga ksigzka. Za dwa dni przetdz liscie do
suchej gazety i susz jeszcze przez kilka dni.

____________________________________________________________________________ matg plastikowa
butelke po napoju,
) Do butelki przyklej wysuszone liscie sznurek (1 metr), liscie
i przewigz tadnie sznurkiem. - (okoto 8 szt.), klej
' biurowy lub wikol,
szyszke sosny,
néz lub nozyczki.

@ Gotowe. Trzymaj szyszkotapke za szyjke i sprobuj,
podrzucajac szyszke do gory, ztapac jg do kielicha
utworzonego z butelki. Czy wiesz, ze pomyst tej gry
zrecznosciowej pochodzi z Boliwii? Zabawka nazywa sie
enchoque (czyt. enczioke), czyli kulotapka.




------
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RYGOTU

pojemnik na léd,

talerz, sznurek,
nozyczki, leSne

skarby (np. kora,

patyk, nasiona,
owoce, liscie)

DONTES ,KRYSTTAROWA
DOBE ZA OKNEM
YORUSZANA PRIEL WLATH
BEDILE ATRAKCTINA t

TIMOWA DEKORACTA

~Krysztalowa” ozdoba  wwws

[A OKNEM,

Podczas pob)(/jtu (\:/lv lesie nizbieraj Ieéné/ch skkarbéw. . } . NI[ZBH)NA J[ST
Po powrocie do domu wykorzystaj je do wykonania ,krysztatowej” ozdoby. z

| MROZNA POGODA.
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Lesne skarby wtéz do poszczegdlnych komér @ Ustaw pojemnik na talerzu. Wszystkie komory - C
pojemnika na lod. ' pojemnika potgcz kolorowym sznurkiem.

.........................................................................

Napetnij pojemnik wodg. Zwré¢ uwage na to, Wystaw wszystko na zewnatrz. Gdy woda
aby sznurek i lesne skarby byly zanurzone. ; zamarznie, ostroznie wyjmij lodowe kostki

z komér pojemnika.

.........................................................................



Zima w zyciu zwierzat

Mrozna i $niezna zima to trudny czas dla dzikich zwierzat. Gruba warstwa $niegu i 16d utrudniajg im dostep do pokarmu

i wody. Dlatego lesnicy wspdlnie z mysliwymi pomagajg leSnym zwierzetom przetrwac zime. Karme podajg w statych punktach
dokarmiania, takich jak pasniki i buchtowiska. Soczysta karma - buraki, marchew, ziemniaki oraz jabtka - pozwala zwierzetom
uzupetni¢ braki wody w organizmie. Przed niedostatkiem mineratdéw chronig je lizawki, czyli drewniane stupki z kostka soli
umieszczong na szczycie.

POMOZ JELENTOWT
INALEZC DROGY
DO PASNIKA
LLIZAWKT.
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i\( Ktuje, czy nie ktuje? Hanna Bedkowska str. 53 * Jestem pomnikiem Barbara czotnik str. 75— G
i\( Poszukiwacze dziet sztuki Alicja Fischer str. 54 * Gra w zielone Hanna Bedkowska Str. 76

i\( Ptaki przy karmniku Arkadiusz Mariczyk str. 55 * Wilczy berek Barbara Czotnik str. 77

i\( Sciezka stonecznych plam wmagdalena kus str. 56 * Jak doktadnie mierzysz krokami? pawef Kosin str. 78

i\( Pamiatki po urodzinach karolina Prange str. 57 * Twarze drzew Magdalena Kus str. 79

i\( Gdzie ,mieszkaja” dziuplaki? Aneta Szarlik-Fac str. 58 * Sowy lecg na towy Alicja Fisher str. 80

i\( Poszukiwacze sladéw i tropdw Arkadiusz Mariczyk Str. 59 * Niewidzialne zwierzeta magdalena Kus str. 81

i\( Cwiczenia z kijem Grazyna Ghuch str. 60 Tropy Martyna Sliwiriska-Siusta str. 82

i\( WysScig szyszek Aligja Fischer Str. 61 Przysmaki jelenia joanna Zalejska str. 83

i\( Zamieniam si€ W... Aneta Szarlik-Fac Str. 62 Ptasia rywalizacja Karolina Ziétkowska str. 84

i\( Jak wysokie jest to drzewo? /zabela Randak str. 63 A ja rosne joanna Zalejska str. 85
* Czyj to trop? Hanna Kepczyriska str. 64 Lesna pitka karolina Ziétkowska str. 86
i\( A co dzik na to? izabela Randak Str. 65 Krogulcze towy Patryk Ortell str. 87
Dziuple do wynajecia Hanna kepczyriska Str. 66 Skojarzenia Patryk Ortell str. 88
Nie wszystkie liscie opadajg Hanna Bedkowska str. 67 Nie jestem sam joanna Zalejska str. 89
Skakanka - rozgrzewka Hanna kepczyriska str. 68 Laska podréznika Hanna Bedkowska str. 90
Zimowy mech Hanna Bedkowska Str. 69 Lesna wspoélnota Hanna Bedkowska str. 911

Lesne stado jolanta Gaczyriska str. 70 lle drzew ros$nie w lesie? Hanna Bedkowska Str. 92

Kret prawde ci powie Hanna Bedkowska str. 711 Kto znajdzie najwyzsze drzewo? Hanna Bedkowska Str. 93

Cwiczenia z szalikiem Grazyna Gluch str. 72 Ocen czystos¢ powietrza Hanna Bedkowska str. 94

Co zima kwitnie? Hanna Bedkowska Str. 73 Przyjdz do mnie jak... Hanna Bedkowska str. 95

X X X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

Sniezny ktos$, czyli to$! Grazyna Ghuch str. 74 Kto tedy przechodzit? karolina Prange, Karolina Kapatka-Boratyriska Str. 96
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Kluje, czy nie kluje?

Rozpoznawanie drzew iglastych z zastonietymi oczami wcale (ZAS NA ZABA\NE

nie jest takie trudne. Wystarczy zapamieta¢, ze u sosny zwyczajnej | T
igly wyrastaja po dwie, u jodly pospolitej sg ptaskie, u $wierka sg | Zaston oczy towarzyszowi wyprawy do lasu.
krotkie i bardzo ktujgce, natomiast modrzew ma krétkie, Podawaj mu kolejno gatazki drzew iglastych.
niektujace igly, ktére gubi na zime. i Jego zadaniem jest rozpoznanie, z jakiego

drzewa pochodza.

; | i 3 | TOWARZYSZA
WYCTECZKT




Poszukiwacze s 1

d < l t k. @ Wybierz miejsce, ktére szczegélnie Ci sie

Zle SZ u l , podoba, i wyznacz swoje , dzieto sztuki”, czyli
obszar o wymiarach Tm x 1m, charakteryzujgcy

sie czyms pieknym, ciekawym, niespotykanym.

Przy pomocy gatezi ,opraw” wybrane dzieto,

tzn. utéz ramke np. wokot fragmentu

: Sciotki.

@ A moze zamiast obrazu podoba Ci sie niezwykia
.rzezba", czyli np. powalony pien lub krzew?

Przyjrzyj sie jej doktadnie.

Cztowiek potrafi by¢ wielkim artysta. Ale jeszcze wiekszym :
jest sama natura. Odkryj jej dzieta! Zwré¢ uwage na piekno @
przyrody; znajdz leSne dzieto sztuki i opraw je w ramke.

A moze znajdziesz niezwykte rzezby? Uruchom wyobraznie!

RGUT

tasme miernicza
(moze by¢ centymetr
krawiecki), gatezie.

_______________________________________________________________________

POKAZ DILEED
TOWARIYSIOM WYCTECIKL
D0 LASU; OPOWLEDL,
(0 JESTWNIM
NTEZWYKEEGD.

<
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Ptaki przy karmniku

Zima to okres, w ktorym ptakom trudniej jest zdoby¢ pozywienie. Mozemy im pomac, wystawiajgc dla nich karmnik.

Karmnik to takze Swietne miejsce do obserwacji skrzydlatych gosci.

(ZAS NA TABAWE:

Stan w pewnej odlegtosci od karmnika.
Obserwuj ptaki, ktére do niego przylatuja.
Najczestszych gosci przedstawiajg ponizsze

liczba osobnikow

ilustracje.

Do tabeli wpisz date obserwacji, gatunek ptaka,

ktory udato ci sie zauwazyc oraz liczbe osobnikow.
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APROS DO ZABAWY
WSZYSTKICH
TOWARZYS7Y

WYCTECZKT DO 45!

Sciezka slonecznych plam

Podczas wycieczki w stoneczny dzien wykonajcie ,Sciezke stonecznych plam”.
Po jej przejsciu kazdy zobaczy szczegbty lasu wydobyte przez Swiatto.

(A5 NA LABAWE:

o

Rozejdzcie sie po lesie, nie tracac ze sobg
kontaktu wzrokowego.

Niech kazda osoba znajdzie miejsce,

z ktérego rozposciera sie piekny widok.
ZwrocCcie uwage na storice przebijajgce sie
przez korony drzew do wnetrza lasu. Moze
oswietla wiasnie jakis ciekawy obiekt?

Niech kazdy przygotuje z dostepnych wokot
gatezi i patykdw stanowisko obserwacyjne
dla jednej osoby skierowane na interesujgcy
widok.

Niech kazda osoba, za pomocg strzatek
utozonych na ziemi z patykdéw, wyznaczy droge
do znajdujacego sie najblizej po prawej stronie
stanowiska obserwacyjnego zbudowanego
przez kolejng osobe. Wszystkie stanowiska

powinny znalez¢ sie na Sciezce i utworzy¢ petle.

Po skonhczeniu pracy wszyscy wedrujg po
LSciezce stonecznych plam”, przystajac

w wyznaczonych miejscach i obserwujac to,
na co pada stonce.

Wréccie w to miejsce o innej porze dnia
i przejdzcie $ciezkg ponownie. Czy las wyglada
tak samo?

_____________________________________________________________________

______________________________________________________________________________



Pamiatki po urodzinach

W $niezny zimowy dzieh wybierz sie z rodzing i przyjaciotmi do lasu. Jak juz wiecie z poprzednich le$nych zabaw,
wiek drzewa mozna obliczy¢ na podstawie liczby stoi w przekroju pnia. Poszukajcie pozostatosci po jak najstarszym drzewie.

(ZAS NA LABAWE:

@ Niech kazdy z was sprébuje odnalez¢
pod Sniegiem pniak po Scietym drzewie
: lub ktode drewna.

@ Zsypcie z nich $nieg i przyjrzyjcie sie przekrojowi :
pniaka lub ktody. Policzcie, ile ma stoi.

@ Wygrywa ten, kto znajdzie pozostatos¢ po
najstarszym drzewie.



Gdzie ,,mieszkaja”
dziuplaki? (IAS NA TABAVIE

Spacerujac po lesie, wypatrujcie
i budek legowych. Wygrywa osoba,
i ktéra zauwazy ich najwiece;.

Gra polega na znalezieniu jak najwiekszej liczby budek legowych dla
ptakéw. Lesnicy wieszajg budki na drzewach, poniewaz w lasach jest
zbyt mato starych dziuplastych drzew, w ktérych ptaki mogtyby sie

rozmnazac.

TAPROS DO ZABAWY
WSTYSTKICH
TOWARZYSIY

WYCTECZKT DO LASU!

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Vs
Cwiczenia z kijem
Czy wiesz, ze lesne powietrze zawiera nawet 1000 razy mniej substancji szkodliwych dla zdrowia niz powietrze
w poblizu duzych miast? Gdy zmarzniecie podczas zimowego spaceru po lesie, wykonajcie kilka ¢wiczenh z kijem.

OBCTE KROTKAROZGRIEWKE.
WYKONAJCLE KLLKA WDECHOW LWNDECHOW.
NOIPOCINT]CLE CWLCIENTA,
(ATDE POWTARIAJCLE PO D RATY.

@ Ustawcie sie w kregu w bezpiecznej
odlegtosci od siebie i, trzymajac kije b
za oba konce, wykonuijcie sktony
tutowia w trzech etapach: wyprost
z kijem nad gtowg, zatrzymanie
tutowia pod katem prostym,
skton do stép.

@ Przektadajcie kije raz pod prawa,
raz pod lewg noga.

ARROS D0 ZABAwY
WSITICH 53 s

5 przysiadow.

T0WARZYSZY
WYCIECZKT DO A5\

@ Stancie w parach tytem do siebie
i podawajcie sobie kij raz nad gtowg,
raz pomiedzy nogami.
@ Stancie ponownie w kregu
: i na komende, podawaijcie sobie
: jeden kij najpierw w prawg, a potem
w lewg strone.




WysScig szyszek

Zdarza sie, ze przebywasz w lesie w duzej grupie dzieci?
Zaproponuj kolezankom i kolegom gre ,,wyscig szyszek”.

[APROS DO ZABAWY
WSZYSTKICH
T0WARZYSZY

WYCIECZKT DO (ASU!

@ Niech kazdy wezmie do reki jedng szyszke.
Podzielcie sie na 5-osobowe grupy. Grupy staja
obok siebie.

@ Pierwsza osoba z kazdej grupy wykonuje
rzut. Kolejna osoba wedruje na miejsce, gdzie

wylgdowata pierwsza szyszka i oddaje nastepny
rzut. Szyszkami rzucajg wszystkie dzieci po kolei,
wygrywa druzyna, ktérej udato sie pokonac
najwiekszg odlegtosc.




Zamieniam sie w...

Zaproponuj zabawe w odgrywanie rél zwierzat.

JAPROS DO ZABAWY
WSZYSTKLCH
TOWARZYSIY

WYCLECZKT DO LASU!

@ Ubierzcie sie ciepto, najlepiej
: w nieprzemakalne kombinezony.
@ Kazdy kolejno wymienia nazwe

zwierzecia i moéwi, co ono robi.
Pozostate osoby wcielajg sie w jego role.

PRIYKEAD:

® Sarna szuka pozywienia.

* Dzik buchtuje.

* Wydra zjezdza z gorki na brzuchu.

* Wiewiorka przeskakuje z drzewa na drzewo.
¢ Bielik leci na polowanie.

@ Po powrocie do domu poczytajcie wspdlnie
0 zwyczajach zwierzat, w ktorych role sie
wcieliliscie. Zastandwecie sie, czy poprawnie
odegraliscie zwierzeta.




Jak wysokie
jest to drzewo?

Zmierz wysokos¢ drzewa. Najbardziej nadajg sie do tego te
rosnace na polanie, zrebie lub na skraju lasu.
Woéweczas w zasiegu wzroku jest cate drzewo.

1 Stworz trzyosobowy zespoét: jedna osoba
staje przy pniu drzewa, druga mierzy, trzecia notuje
i wykonuje obliczenia.

KIERUJ PRACA ZESPOLL:

@ Najpierw nalezy zmierzy¢ wzrost wytypowanej
, osoby, ustawiajac jg przy pniu drzewa i zaznaczajgc !
i punkt, do ktérego siega czubek jej gtowy. l

@ Nastepnie osoba ta staje przy pniu drzewa, ktérego
wysokos¢ chcemy zmierzy¢. Pozostata czesc
| zespotu oddala sie na taka odlegto$¢, by widziec .
cate drzewo od podstawy az po czubek korony.

@ Osoba mierzaca trzyma w wyciggnietej rece otowek.
Zaznacza na nim wysokos$¢ osoby stojgcej pod

drzewem.

Starajac sie zrobi¢ to jak najdoktadniej, mierzy, ile razy
zaznaczony odcinek miesci sie w wysokosci drzewa.

@ Osoba notujgca zapisuje wynik i oblicza wysokos¢
drzewa, mnozac wzrost osoby przez liczbe
odcinkow. '
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niedzwiedz

Czyj to trop?

W czasie spaceru zaobserwuj odcisniete tropy na $niegu.
Rozpoznaj je, wykorzystujac ponizsze rysunki.

.................................................................................

.................................................................................

POROZMAWIAT Z TOWARZYSZAME WYPRAWY 0 TROPACH:

i Dlaczego jeden trop jest taki duzy, a inny maty?
i Po co niektorym zwierzetom pazury, a innym
| twarde poduszeczki na fapach?

IAPTSI NAZWY GATUNKOW ZWLERZAT,
KWORY(HTROYUDMOU IF ZAOBSERWOWAC:




A co dzik na to?

Pozostawianie w lesie $mieci jest grozne dla dzikich zwierzat.
Na przyktad owady wchodza do butelek po stodkich napojach
i nie potrafig z nich wyjs¢. Z kolei wieksze zwierzeta moga
znalez¢ w Scidtce papierki po jedzeniu i stodyczach. Jak
myslisz, co z nimi zrobig?

@ Zainicjuj zabawe. Podczas lesnej wycieczki umow

sie z kolezankami/kolegami, ze wcielicie sie l
w dziki. Przypomnijcie sobie, jakie wydajg dzwieki
zerujac (mlaskajg i chrupig).

@ Zatrzymaijcie sie w dogodnym miejscu; na ziemi
: potdzcie papierek po batonie czekoladowym.

@ Razem z kilkoma kolezankami i kolegami i
: przechadzajcie sie przed pozostatymi osobami.

Gtosno chrumkajac i mlaskajac, prowadzcie

: dziczg rozmowe na dowolny temat zwigzany :

zlasem. Nagle zatrzymajcie sie przed

papierkiem. Wachajcie go, obracajcie w dtoniach,

: pytajcie, co jako dziki mozecie z nim zrobic. :

@ Osoby przygladajace sie scence muszg zgadngg,
czy dziki zjedza papierek, czy nie.

'9Uz0J8 Ydlu e|p 01 3s3( e ‘bpe|joxazd Adkbuyded sauaided Bzpalz piza - ¥ISOINM AMOTAIMYYJ




Dziuple
do wynajecia

Opowiedz towarzyszom wyprawy do lasu o tym, ze dziuple
sg w lesie bardzo potrzebne. Korzystaja z nich m.in. ptaki,
nietoperze, wiewiérki, kuny leSne czy owady, takie jak osy

i szerszenie.

MPKQ@ DQ AB A\N\{ Kazdy (oprocz osoby prowadzgcej zabawe)

W5l \{S\m‘(“ 10 Ak A rysuje patykiem na sniegu (lub jesli go nie ma

\I\HHE( Kl DO \-ASU I Kota to dziuple; kazdy uczestnik zabawy
zajmuje jedng, wchodzac do srodka.

- na ubitej ziemi) okrag o Srednicy ok. 1 metra.

Osoba prowadzgca zabawe zadaje pytanie:

(7Y JESTDZTUPLA DO WYNAJECTAT

Wszyscy odpowiadajg ,Tak!”, po czym wybiegaja
na zewnatrz i szybko starajg sie zamienic¢ z kims
na domek. Ty takze starasz sie zaja¢ dziuple.

Osoba, ktérej nie udato sie zajg¢ dziupli, zadaje
ponownie to samo pytanie.

Przy kolejnej zamianie domkéw ma ona szanse
zajac ktorys z nich.

[ABAWA TRWA TAK DEUGD, TAK DEUGD
MACTENATO OCROTE.



Nie wszystkie
liScie opadaja

Czesto przy opisach roznych gatunkéw drzew znalez¢
mozna informacje, ze liScie opadajg na zime. Czy dotyczy to
wszystkich lisci? Sprawdz to podczas wyprawy do lasu.

@ Podczas wyprawy do lasu obserwuj drzewa
lisciaste; czy wszystkie liscie opadty?

@ Kto pierwszy dostrzeze wiszgce liscie na debach,
bukach i grabach? Moze zauwazycie liscie, ktére
nie opadty z innych gatunkéw drzew?

_______________________________________________________________________




Skakanka -
rozgrzewka

Las jest Srodowiskiem zycia wielu réznych
organizmow: roslin, zwierzat, grzybdw, protistow
i bakterii. Zaproponuj towarzyszom wycieczki

do lasu ponazywanie ich.

(A5 NA ZABAWE:

@ Trzymaj skakanke za jeden jej koniec i kre¢ nig
wolno, nisko nad ziemia.

@ Pozostate osoby stojg wokot i przeskakujg nad sznurem,
wymieniajac jednoczesnie nazwe leSnego organizmu.

@ Osoba, ktéra przeskoczy, ale nie poda nazwy albo
dotknie skakanki, zaczyna nig krecic.




Zlmﬂwy mech (ZAS NA ZABAWE: =

Przy poszczegdlnych gatunkach mchéow wykonaj
doswiadczenie. Rozt6z na kazdej darni chusteczke
jednorazowa, delikatnie nacisnij i ocen, ktéra
zgromadzita najwiecej wody.

________________________________________________________________________

Mchy sg w lesie magazynami wody. Mogg jg gromadzic¢

w komoérkach oraz miedzy listkami i todyzkami. Dzieki temu,
ze tworzg zwarte darnie, woda nie wyparowuje zbyt szybko.
Jesli temperatura na zewnatrz wynosi ~0°C lub powyzej,
znajdz w lesie kilka gatunkéw mchoéw i sprawdz, czy w tym
samym stopniu sg nasgczone woda.

LoV Ws2vsTKTE 5
NASACZONE WODA
N WROWNYM STOPNTU]




LeSne
stado (245 NA ZABANE

Wszyscy biegajg swobodnie. Wypowiadaj koIeJno
wyrazy ,dtonie!”, ,stopy!”, ,plecy!”, a wszyscy na
Twoje hasto ,przyklejaja sie” wymieniong czesciag
ciata do drugiej osoby.

Zima jest trudnym czasem dla zwierzgt mieszkajacych w
lesie. Czy wiesz, jak sobie z tym radza? Czesto np. zbierajg
sie w stada, w ktorych tatwiej przetrwac. Zaproponuj zabawe
ruchowga ,lesne stado”.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

TAPROS DO ZABAWS

WSTSTLCH TOWAR! AN
WYCLECZKT DO LAV

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




Kret prawde
ci powie

Znawcy i mitosnicy przyrody potrafig prognozowac pogode
na podstawie zachowania zwierzat. Na przyktad jaskotki
latajgce nisko nad ziemig zapowiadajg deszcz. Z kolei o tym,
czy bedzie przymrozek, mozemy wnioskowac z zachowania
kreta. Wiele mozna sie dowiedzie¢, obserwujgc jego kopce.
Nie pojawiajg sie nowe, gdy ma przyjs¢ ochtodzenie,
poniewaz krety schodzg gtebiej pod ziemie w poszukiwaniu
swojego przysmaku, czyli dzdzownic.

(A NA ZABAWE;

@ Zapros$ opiekunoéw na wyprawe do lasu,
najlepiej podczas odwilzy. Kto pierwszy zauwazy
Swieze krecie kopce ?

@ Wyjasnij towarzyszom spaceru, ze obserwowane
zimg Swieze kopce Swiadczg o tym, iz w ciggu
najblizszych dni nie nastapi ochtodzenie.




______

,,,,,, Cwiczenia

NNNNN

Ruch w lesie to zdrowie. Zaproponuj towarzyszom
wycieczki gimnastyke. Zostan ich trenerem!

_____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

(ZAS NA CWICZENTA:

z szalikiem g

Rozpocznijcie zabawe od szybkiego marszu,
podnoscie wysoko kolana.

Zatrzymajcie sie, wyjmijcie szaliki. Stancie w rozkroku
i uniescie szaliki nad gtowy. Trzymajac je oburacz,
wykonujcie sktony tutowia na boki - raz w prawo,

raz w lewo. Pogtebiajcie sktony.

Idzcie dalej. W dogodnym miejscu zatrzymaijcie sie

i dobierzcie w pary. Stancie w parach w matej odlegtosci

od siebie. Osoba stojgca z przodu podaje jeden koniec
szalika ponad swojg gtowg osobie stojacej z tytu. ,Pitujecie”
szalikiem drewno, wykonujgc wymachy do przodu i do tytu,
a osoba stojgca z tytu dodatkowo w gore i w dot.

Maszerujcie. Na nastepnym postoju wyciggnijcie rece przed
siebie i mocno rozciggnijcie szaliki. Podnoscie na przemian
nogi jak najwyzej, aby dotkna¢ szalikéw.

Po krotkim marszu w parach stancie twarzami do siebie.
Zetknijcie sie czubkami stop. Chwyccie szaliki w czesci
srodkowej. Naciggnijcie je mocno i powoli przesuwajcie
dtonie na konce szalikow. Wasze tutowie oddalajg sie

od siebie. Powrdccie do pozycji wyjsciowej. Powtarzajcie
¢wiczenie. Nie wolno pusci¢ szalikow!

Niech dwie osoby trzymajg na wysokosci klatki piersiowej
jeden szalik. Wszyscy uczestnicy przechodza pod nim
pojedynczo.

Uniescie szaliki wysoko nad gtowe, mocno je naprezajac.
Wykonajcie kilka sktondéw, dotykajac szalikami stép.

% Dobierzcie sie w pary. Zwigzcie dwa szaliki, niech kazdy
’ ztapie za swoj koniec. Nie puszczajac szalikdw, jednoczesnie

obracajcie sie wokot wiasnej osi, az spotkacie sie posrodku.

@ Wracajcie, biegnac z szalikami powiewajgcymi nad gtowa.




Co zima Kkwitnie? i

@ Zapro$ pod koniec zimy opiekunéw na

Zima rosliny sg uspione. Jednak im blizej wiosny, tym wigcej spacer do lasu w poszukiwaniu pierwszych |

gatunkow zaczyna kwitng¢. Nazywa sie je zwiastunami oznak wiosny.

wiosny. Poszukaj ich podczas zimowej wedrowki przez las : ) o L

. o . Kto pierwszy wytropi kwitngce rosliny

i przyjrzyj sie im doktadnie. . o
przedstawione na rysunkach ponizej

: (kwitng juz w lutym)?

@ A moze zauwazycie jeszcze inne kwitngce
rosliny, ktérych nie ma na rysunkach?
Postaraijcie sie ustali¢ ich nazwy.

POWSTANTE Owog

: orzechlaskowy :



Znajdz miejsce pokryte Sniegiem, piaszczyste lub kawatek ubitej ziemi.
Postepuj zgodnie z instrukcjg i wykonaj tosia.

WYKONANIE:

___________________________________________________________________________________________________________________________________________

Potéz na $niegu lewa reke (reka skierowana w prawo, @ Odcisnij lub odrysuj prawg dton skierowang w lewo,
WSZYS '”(I(H a kciuk do dotu) i odcisnij jg (lub obrysuj patykiem, . w odlegtosci okoto 5-7 cm od odcisku dtoni lewej

. gdy nie ma $niegu). Jezeli odciskasz dton na Sniegu, ; ; (dtonie powinny sie mocno odchylac od siebie). Dton
To WA RZYSZY | robtow rekawiczkach. Palce rozchyl jak najszerzej. | | przytoz tak, zeby palce byly skierowane w strone

i ) przeciwng niz przy poprzednim odcisku.
WICIECZAT y &

| 'I ,"‘__;’__"'} {:‘_L:{ ?.___'-’f
: T S ’, \ - T
| | 4 h
SP\\GBU} \NWMMK ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::i ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
Pomiedzy dtorimi odciénij poziomo utozony but. @ Dorysuj oczy i usmiech. Czy juz wiesz, jaki to
: zwierz? To tos. Czy czego$ mu nie brakuje?

Tak, brakuje tyzek, czyli uszu umieszczonych za
porozem. Dorysuj je.

WOP\‘ t[)SlA NA gNu(}U . Wygtadz wzér podeszwy buta.



Jestem
pomnikiem

Zastyganie w bezruchu to spos6b wielu zwierzat na unikniecie
ataku drapieznika. Przekonaj sie, ze nie jest to tatwe.

@ Wszyscy stajg w rzedzie na $ciezce,

I:;j(zzciestor:\;:jjszcecr: :Z::/' wchodzi do lasu ZAPROS/ DO GRY
prowadza e | WSZYSTKTCH TOWARZYSZY

i oddala sie o okoto 20 krokéw, po czym

zatrzymuje sie pod drzewem. WYH[[ZKI DO [ASU’

@ Kiedy odwraca sie plecami,
; WSzyscy ruszajg w jej strone.

Kiedy odwraca sie twarzg, kazdy staje w miejscu
niczym pomnik i musi wytrwa¢ nieruchomo
przez okoto 10 sekund. Osoby, ktére sie porusza,
wracaja na linie startu.

Wygrywa osoba, ktéra pierwsza dotrze
do mety. Wtedy przejmuje role osoby
prowadzacej i zabawa toczy sie dalej.




,,,,,,

Gra w zielone A BAIE

\
---- ]

"""" @ Zaobserwuj zimozielone rosliny
Nie wszystkie rosliny gubig na zime liscie lub zamieraja. wystepujace na dnie lasu w warstwie runa.

Zielone igly przez caty rok utrzymujg sie na sosnach, : Czy uda Ci sie zauwazy¢ roéliny
Swierkach i jodtach. Niektoére rosliny runa leSnego takze narysowane ponizej?

pozostajg zimg zielone. Wytrop je! i
@ A moze znajdziesz jeszcze inne gatunki?

Sprobuj ustali¢ ich nazwy. ¢

ptonnik jatowcowaty SN S — szczawik zajeczy S S— bluszcz pospolity  ZEEEEEEEEEESES

jezyna fatdowana SN ) S — S— przylaszczka pospolita SEtiereneits



Wilczy berek

Wilki najczesciej aktywne sg nocg, jednak w spokojnych
okolicach przeszukujg swoje towiska takze w ciggu dnia.
Polujg pojedynczo, parami lub zespotowo w tzw. watahach.
Zwierzeta te biegajg szybko i sg wytrwate. Ofiare gonig, az
opadnie z sit i wéwczas jg atakujg. Wciel sie w role wilka

i zorganizuj polowanie.

@ Wyobrazcie sobie, ze w lesie, w ktorym zyje .
duzo zwierzat, pojawit sie wilk i chce je upolowac.

IAPROS DO ZABAWY
Wybierzcie sposrod siebie wilka. WSZ\{STKI(H

@ Pozostate osoby to zwierzeta lesne, takie jak

sarna, daniel, muflon, zajac, dzik, kuna, zuraw, .‘OWAKZYSZ\{ ('

puchacz i stonka. Rozbiegaja sie po lesie, aby nie
dac sie ztapac wilkowi.

@ Wilk goni zwierzeta. Gdy ktoregos dotknie,
zwierze dotgcza do wilka i chwyta go za reke.
Kolejne dotkniete osoby réwniez podajg sobie
rece. Ztapane osoby polujg na pozostatych
wspolnie, tak jak wilcza wataha.

WYCTECZKI

LRI




Jak dokladnie
mierzysz

LesSnicy czesto dokonuja w lesie pomiaréw. Mierzg miedzy
innymi dtugos¢ Scietych drzew. Nie moga tego robic¢ ,na
oko” ani uzywac jako miary krokéw. Przekonaj sie, dlaczego.

| I

' F(7AS NA ZABAWE:

I

________________________________________________________________

@ Narysuj na lesnej drodze linie. Dwie osoby o
odmierzajg tasma doktadnie 15 metréw od tej
linii i zaznaczajg punkt w sobie wiadomy sposéb '
(np. korg lub patykami). Nie pokazujg nikomu
zaznaczonego miejsca.

, i b

IAROSD0 ZApayy 2 e npbt
: krok dzieck o , a duzy krok d t

WSZYSTKI(H tc:Ometzrl.ec a to pot metra, a duzy krok dorostego

Q m WARZ YSZ Y @ Czy wszyscy znalezli si¢ w tym samym

zaznaczonym wczesniej miejscu? Osoba najblizej
15. metra odmierzonego tasmg wygrywa.

JAKT 2 TEGO WNTOSEK!
L2Y KROKAMI MOZNA MIERZYC DOKEADNIFY




Twarze drzew

Wyobraz sobie, ze drzewa moga mie¢ nastroj. Na drzewo
wptywajg rézne czynniki, dlatego moze by¢ smutne lub
wesote. Drzewo wesote to takie, ktéremu np. nie brakuje
wody, oswietla je stonce, latem latajg wokot niego pszczoty.
Drzewo smutne jest np. uszkodzone przez wichure, ma
obdarta kore, rosnie przy ruchliwej trasie. Wybierz drzewo
rosngce w okolicy i zastandw sie, czy bedzie raczej smutne
czy wesote? Jak myslisz, jaka jest jego historia?

@ Wybierz drzewo, ktére najbardziej Ci sie podoba s i

i postaraj sie poznac je jak najlepiej (dotknij kory,
; obejmij je rekoma, poszukaj dziupli). ;

@ Pomysl, jakg historie mogto przezy¢ to drzewo
. od momentu, gdy byto nasionkiem do teraz.
| Postaraj sie to odkry¢ dzieki uwaznej obserwacji
i .Swojego” drzewa (uszkodzona kora, mieszkancy i
drzewa, $lady po ztamaniach lub otarcia, $lady po
5 piorunach). ;

@ Ulep ze Sniegu na korze drzewa jego twarz.
: Naktadaj warstwy $niegu tak, by utworzyty oblicze
| obrazujace historie drzewa, ktorg wymyslites.

@ Do wykonania szczegotdéw twarzy drzewa uzyj
; zebranych w lesie elementéw lezgcych w Sciotce.

@ Opowiedz towarzyszom lesnej wedréwki :
: historie drzewa.

@ Pozostaw wykonang twarz na drzewie,
by wedrujgcy tedy ludzie réwniez mogli jg i
podziwia¢ i odczytywac z niej inne historie. '

WSZYSTKICH
< TONARZYS7Y

WYCLECZKT
DO LASUI

%




..................................................................................

Sowy leca
na Iowy

Czy wiesz, ze zimg wiele gatunkdéw séw rozpoczyna
okres godowy? Poznaj blizej te fascynujgce ptaki,
dowiedz sie, co robig o danej porze dnia i nocy.

(ZASNA ABA\N{

LA ool
\NS \‘SXKH\'\ W\N AmS :bs naéfadowa)I/i t\?lv:)je rchh))//: ¢

WYCLECZKT DO LASU!

Jest dzien, sowy $pig
- ukucnijcie i zamknijcie oczy.

Jest wieczér, sowy sie budza
- wstancie i rozgladajcie sie.

3 Sowy pohukuja
- nasladujcie ich gtosy.

Jest noc, sowy poluja
- roztézcie rece i ,,fruwajcie”.

5 A teraz jest rano, rozpoczyna sie
' nowy dzien. Sowy Spig
- ukucnijcie i zamknijcie oczy.




Niewidzialne
Zwierzeta

Dla naszych przodkéw umiejetnos¢ czytania tropdw

i $ladéw pozostawianych przez zwierzeta byta
warunkiem przetrwania. Sprawdz, kto z Twoich bliskich
jest najlepszym tropicielem.

Zawigzcie kokardki z tasiemki lub wt6éczki na swoich
nadgarstkach. Kazda osoba powinna mie¢ tasiemke
w innym kolorze. Nastepnie zawigzcie na koncach

swoich patykéw kokardki z tasiemki lub wiéczki :
w wybranym kolorze.

Stancie w okregu plecami do wewnatrz. Nastepnie |
ruszcie prosto przed siebie; w ten sposéb kazda ]
osoba bedzie oddalata sie od $rodka okregu i
w innym kierunku.

RYGOTU

tasiemki lub wiéczki
w tylu kolorach,

ilu jest uczestnikéw
Po przejsciu 100 krokéw cofnijcie sig po swoich 1 wczesniej, wbijcie obok nich swéj patyk z kokardka. wycieczki, patyki
dtugosci ramienia
(dla kazdego

Kazdy odnaleziony $lad oznaczajcie, wbijajgc obok ¢ .

niego patyk z zawiazana na koricu kokardka. Wedrujac tg Sciezkg, obserwujcie zaznaczone na niej

; slady. Jezeli zauwazycie jeszcze inne, nieoznaczone

$ladach, idgc tytem do miejsca startu. Starajcie sie
w drodze powrotnej trafia¢ w swoje slady, utatwi to ‘

Powtarzajcie wedréwki, az przejdziecie wszystkie
poruszanie sie kolejnym osobom. ]

Sciezki. Policzcie, kto odnalazt najwiecej sladow.

) Postarajcie sie wspdlnie ustali¢, ktéry mieszkaniec uczestnika
Po powrocie do miejsca, skad rozpoczynaliscie b ' ok. 10 sztuk).

wedrowke, wejdzcie na Sciezke wytyczong przez
osobe stojgcg po prawej stronie. :

i lasu mogt je zostawic. Po skonczonej zabawie ;
uprzatnijcie patyki. Zostawcie je w lesie, a kawatki
: tasiemki lub wtéczki zabierzcie ze soba. ‘

@ Podczas wedrdwki uwaznie szukajcie na swojej L
; Sciezce $ladéw pozostawionych przez zwierzeta. | R




RGOTU

aparat fotograficzny
lub telefon/tablet

z funkcja robienia
zdje¢, notes, otéwek,
linijke.

Tropy (145 NA TABANE S

@ W lesie znajd? tropy zwierzat. Zrob im zdjecie. .

Czy wiesz, jakie dzikie zwierzeta mieszkajg w lasach? Gdy Zmierz ich dhugos¢ i szerokodé; zapisz dane

spadnie Snieg, pojawia sie najlepsza okazja, zeby sie tego

o . . . - w notesie.
dowiedzie¢. Zwierzeta zostawiajg tropy - odbite na sniegu .
odciski tap. Popro$ dorostych, by wybrali sie z Tobg na @ Po powrocie do domu sprébuj ustalic, jakie
zimowy spacer do lasu. Dowiesz sie, jakie zwierzeta go zwierzeta pozostawity na Sniegu zaobserwowane
zamieszkuja. . tropy.

____________________________________________________________________________

WFTS PONTIE] NAIWY GATUNKOW ZWTERZAY,
(TGRE POZOSTAWTE THOP':




Przysmaki
jelenia

Dowiedz sie, co jedzg jelenie oraz jak sie nazywajg cztonkowie
ich rodziny. Czy podczas wycieczki do lasu zwréciliscie kiedys

uwage, jak lesnicy zabezpieczajg w lesie mtode drzewka
przed zgryzaniem przez te zwierzeta?

Podzielcie sie na dwie réwnoliczne grupy.
Wyznaczona osoba bedzie prowadzita zabawe,

dlatego nie dotgcza do zadnej z grup. Jednej grupie

prowadzacy rozdaje karteczki z fotografiami
pokarmu, drugiej grupie - karteczki z nazwami
cztonkéw rodziny jeleni.

Prowadzacy wyznacza teren przeznaczony
do zabawy. ,Jelenie” prosi, aby odeszly na bok
i odwrdocity sie tytem.

Osoby, ktére dostaty karteczki z pokarmem,
chowajg je na wyznaczonej powierzchni, np.

wieszajg na drzewach, krzewach, ktadg w trawie.

Nie nalezy ich zakopywac ani bardzo szczelnie
zakrywac.

Zadaniem ,jeleni” jest odnalezienie,
W wyznaczonym przez prowadzgcego czasie,
jak najwiekszej liczby schowanych karteczek.

Po jednej rundzie grupy zamieniajg sie rolami.

Na zakonczenie przeanalizujcie, co jedzg jelenie.

Kto z Was zapamietat nazwy cztonkéw rodziny
jeleni?

E Rekwizyty B

_____________________________________________________________________________

RIYGOTUT:

karteczki przedstawiajace:
pedy drzew i krzewéw

(np. sosna pospolita, brzoza
brodawkowata, dab szyput-
kowy, leszczyna, kruszyna,
malina), kore drzew, liscie,
owoce (np. boréwka czar-
na, brusznica, bagienna),
rosliny zielne (np. szczawik
zajeczy, pszeniec, zawilec
gajowy), trawy oraz kar-
teczki przedstawiajgce
cztonkdw jeleniej rodziny
wraz z ich nazwami.




Ptasia
rywalizacja

Niektore ptaki, takie jak np. petzacz lesny, czyzyk (czyz), sojka,
kowalik spedzajg zime w naszym kraju. To dla nich trudny
okres, nie jest im bowiem tatwo zdoby¢ pozywienie.

IAPROGDO ZABAWY 3 :
WOTYSTKICH TOWARL I 4 ASNAZABAWE ________________________________________ ;-

\N\(U.U. [KL DO LASU Przyjrzyjcie sie owocom drzew, nazwijcie je,

znajdzcie réznice w ich wygladzie.

Jedna osoba ukrywa szyszki Swierka, szyszeczki
olszy, zotedzie, bukiew.

Pozostate osoby losujg karteczki ze zdjeciem ptaka
i jego zimowym przysmakiem (pefzacz lesny -
szyszki Swierkowe, czyz - szyszki olszowe, sojka -
zotedzie, kowalik - bukiew).

PRZYGOTU]

zdjecia ptakéw
(petzacz lesny, czyzyk,
s6jka, kowalik),
szyszki Swierkowe,
szyszeczki olszowe,

zotedzie, bukiew. Na sygnat gwizdka ,ptaki” rozpoczynajg

poszukiwanie swoich ulubionych przysmakow.
Na ponowny sygnat kohczg zbieranie.

WYGRYWAO S0BA-PTAK, KTORA ZDOBEDZE NAJWIECE] POKARMU,
PONTEWAZ BEDZLE W STANTE PRIETRWAC ZIME.



A ja rosne
Jesli podczas jesiennego lub zimowego spaceru po lesie (Z AS NA ZABA\NE

zmarzniesz, mozesz pobawic sie z pozostalymi osobami T reeeeee e {

w rosnace drzewa. Przy okazji dowiesz sig, co pomaga Wybierzcie sposréd siebie narratora.
drzewom we wzroscie, a co powoduje, ze chorujg, stabo Narrator, korzystajac z karteczek
rosng lub zamieraja. '

REKWLIYTY:

| z przyktadowymi opisami, informuje, ze
uczestnicy zabawy bedga rosli na komende, ale

: tez o tym, ze pojawig sie réwniez komendy, po
ktérych nie bedg rosna¢. Po zdaniu zakonczonym
' stowem ,rosne” - uczestnicy lekko sie podnosza,
' a po hasle ,nie rosne” - nie ruszajg sie albo

: moga lekko sie znizyc.

1 Przygotuj karteczki z przyktadowymi opisami:

@ Narrator prosi wszystkich uczestnikow zabawy,
aby przykucneli. Opowiada o tym, co sie w lesie
pozytywnego wydarzyto, koriczgc zdania
poleceniem ,rosne” (np. ,lesnik posadzit nas
na zyznej glebie”. Opowiada tez o r6znych
zagrozeniach (np. o gradacji owadow lub
szkodach spowodowanych przez zwierzyne),
konczac zdania poleceniem ,nie rosne”.
Zdan zakonhczonych poleceniem ,rosne” musi
by¢ zdecydowanie wiecej - w przeciwnym razie
Lesnik obserwuje, zabawa bedzie trwata bardzo dtugo.

czy nie ma szkodliwych owadow. i @ Gdy wszyscy sg juz wyprostowani - urosli

w potezne drzewa, narrator prosi, aby staneli
w lekkim rozkroku (na szerokos$¢ bioder)

i wyciggneli rece mocno w goére. Nastepnie,
gdy sg juz w tej pozycji i caly czas wyciggaja sie
w gore, narrator prosi, aby jeszcze wspieli sie
na palce. Gdy ztapig réwnowage, prosi, aby na
chwile zamkneli oczy i wytrwali w tej pozycji,
az skonczy liczy¢ do dwudziestu. Mozna to
¢wiczenie powtorzyd.

3 Lesnik
wykosit chwast.

Pada deszcz.

= i mnie przed zwierzyna.

Lesnik zabezpieczyt ;

6 Moje pedy zjadta sarna.

Py
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i 9 gradacja owadow
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LesSna pilka

Czy znacie lub potraficie przyporzadkowac nazwy
organizmoéw lesnych, ktére nalezg do okreslonej grupy
nadrzednej (np. drzew iglastych, lisciastych, grzybow,
owocow lesnych, zwierzat?

(7AS NA TABAWE:

@ Stancie w kregu na trawniku lub na podtodze.
Jedna osoba wchodzi do $rodka kota, rzuca
pitke do dowolnej osoby stojgcej w kregu
i jednoczesnie gtosno wypowiada nazwe grupy
nadrzednej, np. drzewa iglaste.

TAPROS D0 2434y
AT
TOWARZYSZY @ Osoba, do ktérej zostata rzucona pitka, jak

najszybciej wymienia nazwe drzewa iglastego,

N ¢« S

@ Jezeli wymieni poprawnie nazwe drzewa,
wowczas to ona staje w Srodku kota i rzuca pitke
do innej osoby, wypowiadajgc gtosno nazwe
grupy nadrzednej, np. owoce les$ne.
Ten, kto udzieli btednej odpowiedzi, pozostaje
w kregu i gra dalej.




Krogulcze lowy

Zima w lesie mozecie zmarzng¢. Dlatego warto zabawi¢ sie
w krogulcze towy.

(ZASNA

Wybierzcie sposrod siebie jednego
lub dwa krogulce, reszta oséb to sikory.

Sikory biegaja, trzymajac caty czas jedng reke
na plecach.

sikor poprzez klepniecie w reke na plecach.

Ztapane ptaki kucaja, ale mogg zosta¢ uratowane
przez inne sikory, takze przez klepniecie w reke
na plecach.

Zabawa konczy sie, gdy wszystkie sikory
zostang wytapane lub skonczy sie czas
zaplanowany na zabawe.

@ Zadaniem krogulcow jest umowne tapanie




Skojarzenia

Pograjcie w le$ne skojarzenial!

(A NA TABAWE:

@ Stancie w kregu. Pierwsza osoba wypowiada
stowo zwigzane z lasem lub lesnictwem,

np. ,szkotka" i rzuca do kogos pitke.

Kolejna osoba podaje swoje skojarzenia (np.

\NS \(S‘KK“ W\N AM\‘S nasionko, sadzenie, uprawa, mtodnik) i rzuca pitke
WYCTECZKL DO LAoU! do nastepnej osoby.

‘‘‘‘‘‘

PRIYKEAD )

Osoba, ktéra przez 3 sekundy nie bedzie potrafita
podac skojarzenia, odpada.



Nie jestem sam

Czy wiesz, ze horoskopy wywodzg sie z réznych kultur?
Horoskop celtycki bazuje na drzewach. Sprawdz, spod jakiego
znaku jestes!

(7AS NA ZABAWE:

o

Kazdy uczestnik zabawy przypomina sobie swojg —

date urodzenia i szuka w horoskopie celtyckim,
jakim jest drzewem; informacje te niech zachowa
na razie dla siebie.

W lesie uczestnicy zabawy muszg znalez¢ wsrod

siebie jak najwiecej oséb spod tego samego znaku.

Nie mozecie jednak pytac¢ wprost, lecz zadajecie
pytania typu:

Czy jest to drzewo iglaste, czy lisciaste?
Czy drzewo to ma biatg kore?

Czy jego owocem sg zotedzie?

Czy pochodzg z niego oliwki?

Gdy znajdziesz kogo$ spod tego samego znaku,
taczysz sie z nim w pare. Nastepnie wspdlnie
zadajecie pytania pozostatym uczestnikom
zabawy. Ktérych drzew jest najwiecej?

Teraz wspOdlnie zastanéwcie sie, czy cechy
charakteru opisane pod Waszym znakiem

horoskopu celtyckiego rzeczywiscie do Was pasuja.

PRAGOTU]:

plansze z horoskopem
celtyckim (dostepny w
Internecie) z doczepio-

nym sznurkiem - moz-
na jg zawiesi¢ na gate-
zi, jesli zabawa bedzie
sie odbywac w terenie;
karteczki z rysunkami/
zdjeciami drzew

z horoskopu celtyckie-
go (mozesz pod nazwa
drzewa dodac krotki
opis, wymieni¢ cechy
charakteru osoby spod

tego znaku). d




Laska podroznika

Wedrowcy czesto robig sobie z gatezi znalezionych na ziemi laski podrdzne, ktére sg podporg i pamigtka jednoczesnie.
Ozdabiajg je roznymi elementami, np. kolorowymi chustami lub wstgzeczkami, a takze elementami przyrody (gatgzkami,
pidrami, szyszkami) przypominajacymi witascicielowi laski konkretne wydarzenia i towarzyszace mu wrazenia.

WYKONANIE:

@ Zabierz laske podréznika do domu;
bedzie mitg pamiatka z wyprawy do lasu.

W czasie wyprawy przyczepiaj do swojej laski
rézne czastki przyrody oraz skrawki materiatu

i kawatki witéczki. Wybieraj kolory odpowiadajgce
Twoim wrazeniom.

PRAYGOTUT:

gataz, r6znokolorowe
skrawki materiatu,
kawatki widczki.




LesSna wspolnota

Las jest systemem funkcjonujgcym jako catos$¢. Zyjg w nim
rosliny, grzyby, zwierzeta, protisty i bakterie. Tworzg

wielka wspolnote. Kazdy organizm ma tu swoje miejsce

i petni wazne funkcje. Kazdy zalezy od innych i sam na nich
oddziatuje. Zaproponuj towarzyszom wycieczki zabawe ,lesna
wspolnota”. Zwroccie uwage na to, ze wszystkie elementy sg
ze sobg powigzane.

PKZYGOTU]

(ZAS NA TABAWE:

@ Kazdy kolejno losuje kartke z nazwg elementu g ktebek widczki,
= Srodowiska. kartki z nazwami
@ Uczestnicy zabawy szukajg powigzan pomiedzy . elementdow Srodowiska
® dwoma wylosowanymi elementami i kolejno i (ozywionych - np. rys
| rzucaja do siebie ktebek wtoczki; np. osoba i nieozywionych - np.
z kartka ,ry$” moze rzucic¢ ktebek do osoby promienie storica).

z kartka , promienie storica”, poniewaz rysie lubig
wygrzewac sie w promieniach stonca.

@ Rzucajac ktebek, uczestnicy nie wypuszczajg z rak
nitki. W ten sposéb powstaje sie¢ zaleznosci.




PRAYGOTUT:

50-metrowy sznurek,
patyk dtugosci 1 metra.

Ile drzew
roSnie w lesie?

W mtodym lesie rosnie bardzo duzo drzew. W miare
uptywu czasu jest ich coraz mniej. Drzewa przyrastajac

na wysokos¢ i grubos¢, potrzebujg coraz wiecej przestrzeni.
Dlatego osobniki stabe i chore ustepujg miejsca zdrowym

- w sposob naturalny lub w wyniku cie¢ przeprowadzanych
przez lesnikéw.

Podczas lesnej wyprawy policz drzewa rosngce na
powierzchni 1 ha w dwdéch drzewostanach - mtodym
i starym. Wartos¢ ta waha sie od 15 000 (uprawa)

do 400 lub mniej (dojrzaty drzewostan).

Pamietaj o tym, ze statym zakazem wstepu objete
sg m.in. uprawy le$ne do 4 m wysokosci.

@ Poprowadz przez drzewostan 50-metrowy \
sznurek w linii proste;.

@ Wyruszajac z jednego konca, policz wszystkie
drzewa znajdujgce sie w odlegtosci do 1 m
na prawo od sznurka. Pomoz sobie, uzywajac I
patyka metrowej dtugosci.

@ Wracajac, policz drzewa znajdujgce sie po ;
przeciwnej stronie, rowniez w takiej samej

: odlegtosci. :
@ Oblicz ile drzew rosnie na powierzchni 1 ha.

. To niewykonalne? Alez owszem, przeczytaj :
wyjasnienie obok!

WYTASNTENIE:

1ha=100mx 100 m =10 000 m?

Podczas zabawy zostaty policzone drzewa
: na powierzchni 50 mx 2 m = 100 m2.

100 m? stanowi 1% hektara. i

; Aby dowiedziec¢ sie, ile drzew rosnie na 1 ha, ;
i nalezy policzong liczbe pomnozy¢ przez 100. i



Kto znajdzie najwyzsze drzewo?

Najwyzszymi drzewami rosngcymi w Polsce sg jodty w Beskidach i swierki w Puszczy Biatowieskiej. Dorastajg do prawie 60 m.
A jak wysokie sg drzewa w lesie, w ktérym przebywasz? Kto z uczestnikow wycieczki znajdzie najwyzsze drzewo?

| Pt (oI TN
@ Drugi patyk powinien by¢ ustawiony pionowo A DRZ[W[M ]E“ ROWNA W\{SOKOSU DRZ[WA

i pod katem prostym w stosunku do pierwszego.

@ Cofajac sie lub zblizajgc do drzewa, nalezy znalez¢

miejsce, w ktérym wierzchotek drzewa i jego podstawa : Km Z UUEHNIKOW I'EgNU WYPRAWY
pokerw:ajq sie zykorﬁcami pionowego pati/kga. ’ ZNAI.AHZ NA]WYZSZE DRZEWO?

PRIYGOTU]:

dwa patyki
tej samej dtugosci,
tasme miernicza.
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powietrza

Porosty sg bardzo dobrymi biowskaznikami.
Oznacza to, ze dzieki nim mozemy ocenic
poziom zanieczyszczenia powietrza. Najwiekszg
wrazliwos¢ na zanieczyszczenia wykazujg
gatunki o plechach najsilniej rozbudowanych

i najbardziej odstajgcych od podtoza.

1APR05 DO ZABAWY
WOTYSTKLCH TOW ARIYSY
WYCLECZKL DO LASV!

(A5 NA LABAWE:

@ Podczas lesnej wedréwki obserwujcie
porosty rosnace na drzewach lisciastych.

@ Notuijcie, jakie formy porostéw udato
: sie wam zaobserwowac.

@ Pod koniec wedréwki ocencie
czystos¢ powietrza.

W miejscu o szczegblnie zanieczyszczonym powietrzu
porosty nie wystepuja, natomiast tam, gdzie powietrze
jest czyste, wystepuja we wszystkich formach, takze

nitkowate. Im bardziej rozbudowana plecha rosnacych
w danym miejscu porostéw, tym czystsze powietrze.

Ocen czystos¢

......................................................................................

skorupiasta tuseczkowata
B (misecznica pospolita) RE (paznokietnik ostrygowy)

______________________________________________________________________________________

listkowata P krzaczkowata :
® (obrost gwiazdkowaty) 5 = (maklik otrebiasty) 5

I ELE] wielopostaciowa

chrobotek strunowy) :

= (brodaczka kepkowa) |

(




Przyjdz do mnie jak...

Podczas wedréwki i odkrywania lesnych tajemnic znajdz chwile na zabawe.
Ta zaproponowana przez nas sprawi, ze bedzie duzo radosci i Smiechu.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

@ Stan naprzeciwko towarzyszy lesnej wyprawy. @ Osoba, ktéra przejdzie przez niby-mostek, wota
Wyobrazcie sobie, ze dzieli Was rzeczka, przez PN jedna z tych, ktére pozostaty na ,,drugim brzegu”,
ktérg przerzucono waska ktadke (np. cienka np. ,Przyjdz do mnie jak dzik".

gataz). Moze przejs¢ po niej tylko jedna osoba.

@ Zawotaj jg po imieniu stowami np.: ,Przyjdz do BAW[I[ SIL AZ WSZYS(Y PRZUDA NA
: mnie jak spadajacy z drzewa lis¢". DRU(}I BRZ[G RZ[(ZKI
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Kto tedy przechodzil?

Podczas zimowej wyprawy do lasu zabaw sie w detektywa. Na $niegu dostrzec mozna rozmaite $lady pozostawione
przez zwierzeta, np. tropy, resztki jedzenia, $lady spatowania, zrzucone poroze, kuznie dzieciota, wylezyska,
magazyny zimowe bobra, zgryzy, buchtowiska dzika i wiele innych.
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A ) Jelenie, daniele i sarny $ciagaja na przedwiosniu \
PRGBUT VIUREENTL ez omnost et “'.
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7 UDHOWIEDNIM OPISEM. :
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Nazwa tego leSnego miejsca jest powigzana .
z kowalem. W tych otworach dziecioty umieszczajg et

szyszki, z ktoérych poézniej wyciggajg nasiona. ,-" KUZ’NIA
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Tak nazywa sie miejsce, gdzie bébr gromadzi

zapasy na zime: ’ T BUCHTOWISKO

-

Dziki ryja glebe, aby wyciggna¢ z niej larwy. T MAGAIYN
To miejsce to... ZIMOWY
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Edukatorzy lesni, czyli leSnicy zajmujacy sie
przekazywaniem wiedzy o lesie i zyjgcych w nim
organizmach, majg mnéstwo pomystéw na gry i zabawy.
W ksiagzce, ktérg bierzesz do ragk, postanowili sie nimi
podzielic.

W tym tomie zapraszamy Cie do lasu zimowego. Panuje w nim
cisza, a spacer, szczegblnie po opadach sniegu, przysparza
wielu przyjemnych wrazen. Czasami ustyszysz stukanie
dzieciota, zauwazysz przemykajgcg po pniu drzewa wiewidrke.
Bystry obserwator dostrzeze zimozielone rosliny, sSlady
pozostawione przez zwierzeta, a nawet rosngce grzyby...

Aby ukierunkowad Twoje obserwacje i odkrycia, le$nicy
przygotowali propozycje 89 gier i zabaw na kazdy zimowy
dzieh. Mozesz bawic sie w lesie, a takze w domu, w szkolnej
Swietlicy, podczas podrozy...

* % *

Zawsze pamietaj!
Do lasu chodz tylko w towarzystwie dorostych!
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